Como obtener ayuda

988 LINEA DE PREVENCION
DEL SUICIDIO Y CRISIS
Llamadas, mensajes de texto y chat las 24

horas, todos los dias
Chat.988lifeline.org

211 EMERGENCIAS DE
NECESIDADES BASICAS
9 a. m.-5 p. m., lun.-vie. | WA211.org
Autoservicio las 24 horas, todos los dias
Envia WAOD por mensaje de texto al 898211

Search.WAZ21l.org

COMMUNITY LIVING CONNECTIONS
844-348-5464 | 9 A. M.-5 P. M,, LUN.-VIE.
Recursos para adultos mayores, personas con
discapacidad y familiares cuidadores no remunerados

COMMUNITY CARE HUB INTAKE CENTER

833-453-0336 | 9 A. M.-4 P. M., LUN.-VIE.
Coordinacion de la atencién para personas que buscan
ayuda con multiples necesidades

RECOVERY HELP LINE

866-789-1511 | LLAMADAS LAS 24 HORAS,

TODOS LOS DIiAS

MENSAJES DE TEXTODE 9 A. M. A9 P. M.

Linea de ayuda para el tratamiento del consumo de
sustancias y la recuperacion

TEEN LINK

866-833-6546 | 6 P. M.-10 P. M., MENSAJES DE
TEXTO Y LLAMADAS

Apoyo entre pares para jovenes

Chat: teenlink.org/chat

WARM LINE
877-500-9276
LLAMADAS DE2P.M. A9 P. M.

Apoyo entre pares para adultos

KING COUNTY STOP HATE HOTLINE
833-786-7481 | LLAMADAS LAS 24 HORAS,
TODOS LOS DIAS.

Linea confidencial, no destinada a emergencias, para
denunciar delitos de odio e incidentes de discriminacion

crisisconnections.org
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Salud mental, necesidades
basicas y apoyo entre pares
para todos



No
estas solo

Sin importar lo que estés
viviendo, te ayudaremos
a superarlo.

Cada afo, mas de 700.000 personas
acuden a nosotros en busca de ayuda
cuando mas la necesitan.

Si tu o alguien que conoces necesita apoyo
por problemas de salud mental, consumo
de sustancias o dificultades emocionales, o
ayuda para cubrir necesidades basicas
como alimentacién o vivienda, podemos
ayudar.

Como funciona

Comunicate: una persona dispuesta a
escucharte atendera tu llamada, mensaje de
texto o chat y te brindard apoyo gratuito y
confidencial.

Te escucharemos: te haremos algunas
preguntas para comprender mejor tu
situacion, sin juzgarte. Lo que compartas es
confidencial. Nuestro equipo de personal y
voluntarios estd aqui para escucharte y
ayudarte.

Lo superaremos juntos: estamos aqui para
brindar ayuda y apoyo a ti, a tus seres
queridos y a las personas de tu comunidad
con comprension, empatia y recursos.

Cualquier motivo es
valido para pedir ayuda.

Cémo
puedes
ayudar

Participa como voluntario

Los voluntarios de Crisis Connections son
jovenes y adultos de diversos origenes que
marcan una diferencia en la vida de miles de
personas cada dia. Tras recibir capacitacion
del personal de Crisis Connections, brindan
apoyo entre pares directamente a quienes
buscan ayuda a través de Warm Line y Teen
Link. También realizan actividades de
concientizaciéon en eventos comunitarios y
pueden aportar sus habilidades
profesionales a diversos proyectos.

crisisconnections.org/volunteer

Haz una donacion

Ya sea una donacién uUnica, un aporte
mensual o una contribucion a través de tu
lugar de trabajo, cada donacidn nos ayuda a
garantizar que nadie en nuestra comunidad
tenga que afrontar una crisis en soledad.

crisisconnections.org/donate

Difunde y promueve
nuestra labor

Sabemos que en todas partes hay personas
gue necesitan apoyo. Agradecemos a
nuestra comunidad por ayudarnos a
difundir nuestros servicios. Hablar con las
personas de tu comunidad y tus colegas, y
compartir nuestro boletin, articulos del blog
o publicaciones en redes sociales ayuda a
que otros sepan dénde buscar ayuda
cuando mas la necesitan.

Quiénes
SOMosSs

Desde 1964, Crisis Connections es una
organizacion sin fines de lucro de confianza al
servicio del estado de Washington. Nuestra
mision es fomentar la resiliencia y el bienestar
de todas las personas al conectarlas con un
apoyo accesible y empatico. Ademas de
nuestras lineas de ayuda, brindamos apoyo a
quienes han perdido a alguien por suicidio,
realizamos actividades de acercamiento a la
comunidad y ofrecemos educacién para prevenir
el suicidio juvenil. Nuestras lineas telefdnicas
ofrecen atencién en mas de 155 idiomas. Todo
esto es posible gracias a nuestro personal,
voluntarios, decenas de organizaciones
colaboradoras de la comunidad y miles de
donantes y personas que apoyan nuestra labor.
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